
   

 
  

 

              Esbjerg, 16. marts 2018 

 

 

 

Opsummering på kaptajnsmøde d. 15.03.2018 

 

 

Mandag var 14 kaptajner, nye som gamle, samlet i klubben til en gennemgang af hvad det 

indebærer at være kaptajn som information omkring den ny klub App som vi vil basere 

træningstilmeldingen på.  

Klubben har til sæsonen pt. 18 kaptajner fordelt med 2 på A-, 10 på B- og 6 på C-holdet, der er dog 

intet til hinder for at man rykker op og ned mellem grupperne. 

 

Bestyrelsen har valgt Michael Gregersen (MG) og Harald Knudsen (HK) som kaptajnsudvalg med 

ansvar for vore kaptajner, kaptajns tilmelding til træning står Søren Boysen (SB) for foreløbig. 

 

MG gennemgik kaptajnsrollen, hvad den indebærer og hvordan vi agter at arrangere tilmeldingen til 

de fremtidige træninger, detter er naturligvis helt og aldeles frivilligt for medlemmerne, men 

kaptajnerne var enige om at det var et godt redskab at man på forhånd vidste hvor mange og hvem 

der kom til dagens træning. 

 

Alle kaptajner skal i første omgang melde til SB på hvilke dage og evt. hvilke ruter de har planlagt, 

dette må meget gerne ske 8 dage før træningen da der er 8 dages tilmelding. 

 

Til brug for tilrettelæggelse af ruter er der massevis af ruter på hjemmesiden under ”ECM Træning” 

ligesom der under punktet ”kørsel i ECM” er forslag til eventuelle små øvelser ifm. træningen, alt 

sammen til fri afbenyttelse for kaptajnerne. 

 

Alle kaptajner vil blive lagt op på hjemmesiden (I må gerne sende billeder til SB) så vi har et samlet 

oversigt over vore kaptajner. 

 

Ligeledes er det besluttet at der i slutningen af april / starten af maj vil blive afholdt et 

kaptajnskursus en lørdag eftermiddag. Herom nærmere i god tid. 

 

   

 

 

 

 
Med sportslig hilsen 

 

Bestyrelsen 


